BuGipkoBuii OCBITHI KOMIOHEHT 5

OcCBiTHI¥ KOMIIOHEHT «Tpenasicepu y cnopmi ma gizuuniti
KYAbmypi»

Piens BO bakanasp

Hassa cneriansHoCTI / 017 «Dizuuna kynemypa i cnopmy /

OCBITHBO-TIpOdeciitHOl TporpamMul  [Disuuna Kyiemypa i cnopm

dopMa HABYAHHS O0eHHa / 3a04Ha

Kypc, cemecTp, IpOTSKHICTD 4 xypc, 1 cemecmp, 00un cemecmp

CemecTpoBuii KOHTPOJIb 3a7IK

OO0csr rogna lenna: 5 xpeoumis, 150 2ooun (10 nexyiii,

(ycworo: 3 HUX Jekuii / npaktuuHi) | 20 npaxmuunux
3aouna: 5 xpeoumis, 150 2ooun (4 nekyii,
6 npaxmuunux)

MoBa BUKJIaJaHHS VKpaiHCcbKa

Kadenpa, ska 3a6e3neuye Dimuecy ma YukiiuHux uoie cCnopmy
BHKJIaIaHHS

ABTOp TUCIHTLUTIHA Ilanmik B. B.

Kopotknii onmc

Bumoru 10 mo4atky BUBYCHHS Hasenicmv docmamnvo2o oceimmnvbo2o
oazucy 3 aHamomii 1r0OunuU, Qiziono2ii
JIFOOUHU, OIOMEXAHIKU, NCUXON02IT DI3UYHOT
AKmMueHoCmi

[Ilo O6yne BuBUaTHCA Y nasuanvniu oucyunnini « Tpenasicepu y
cnopmi ma Qi3udHil Ky1bmypi»
PO32N510a0MbCL OCHOBHI Meopemudti ma
NPAKMUYHi NUMAHHA BUKOPUCTNAHHSA
CYUACHUX MPEHAdCEPIB, MPEH)BAIbHUX
npucmpoie ma MmexHivHux 3acobis y cnopmi
ma ¢hizuunin xyremypi. Ilpeomemom
BUBUEHHS € MEOPEMUKO-MeMOOUYHI OCHOBU
3aCcmocCy8ants mpeHadcepis i mpeHy8anbHux
npucmpois y Qizuyniil, mexHiuHit,
MAKMu4Hil ni02o0mosyi 3 Memoio
0300pO08/IeHHSsl, BIOHOBICHHS
npaye30amuHocmi Cnopmcmenie ma
2APMOHIUHO20 PO3BUMKY M 53168 Mild.

Uowmy 11€ 1ikaBo / Tpeda BUBUATH Bukopucmanns mexuiunux 3acobis
HABYAHHSA U MPEHYBAHHS € OOHUM 13
HAUBANCTUGTUUUX HANPAMKIB CYUACHO20
QDi3uuHO20 BUXOBAHHS Ul OCOOIUBO
CNOpmueHo20 mpeHysanus. B ymoeax
pobomu Ha mpenaxicepax pizko




AKMUBI3yEMbCsl NPoYyec CAMOKOHMPOJIO,
mobmo c8i0oMOi OYIHKU KIHUEBO2O i
NPOMIHCHO20 pe3yIbmamis 61ACHOL
OIIbHOCHI 3 NOOANILULUM 1T pecyNto8aAHHAM
0J151 00CACHEeHHS HAUDIIbUWO020 ehekmy).
Hausaowcnusivuum y npoyeci 3ansims Ha
mpeHaxcepax € 30amuicms CNOPMCMend
3000y8amu 3HaHHs, popmysamu Ui
YOOCKOHANI08AMU PYXO8Ii HABUYKU MdA
BMIHHS, PO3BUSAMU CUTY Ul GUMPUBATICTY,
8negHeHicmyb )y cool, Xopouiull HACmpit,
BUXO0BAHHS NOMPedU 00 Pi3UYHO20
CAMOBOOCKOHANEHHS Ma 300P08020 CNOCOOY
HCUMMSL.

Uomy MOKHA HABUUTHUCS
(pe3ybTaTH HaBYAHHS)

Ha 3ausmmsax eusuamumemuvcs: memoouxa
BUKOPUCMAHHA MEXHIYHUX 3Ac00i6 HABUAHHSL
U MpeHyBaHHs 3 Memow eQpeKmueHo2o
DPO36UMKY  DPYXOBUX  AKOCHEl: cunu,
WBUOKOCMI,  BUMPUBAIOCMI,  2HYYKOCHII,
CNpUMHOCMI, B800CKOHANIEHHSI CHOPMUBHO]
MEexXHIKU U aumanizamopuux  QyHKyii
Op2amizmy. 3aHAMmA MaKoddC CHPAMOBAHI HA
NPONOPYTUHULL PO3BUMOK JTI00CbKO20 MInd,

HapOW|eHHs. M ’A30801 Macu [ PpPO3BUMKY
M’53i8, pobnauu ix penvepHuMU, OCHOBU
diemonoaii ma BIOHOB/IeHHS nicis
MPEHYBANbHUX 3AHAMD.

VCRIUHO20 NPOBEOEHHS HAYKOBO-00CAIOHOT
pobomu

ma 3axucmy Kypcoeux ma mMazicmepcobKux
pobim

SIK MOXKHA KOPUCTYBATUCS
HAOYTUMHM 3HAHHSMU W YMIHHSMUA
(KOMITETEHTHOCT!I)

32I0HO0 3 BUMO2AMU OCBIMHbO-NPOheciiHol
npocpamu cmyoeHmu HO8UHHI Oymu
KOMNEemeHMHUMU 8 MAKUX NUMAHHSX:

1. Vmimu pooumu meopemuunuil ananiz ma
V3aeanvbHeHHsl TiMmepamypHux OaHux,
OOKYMEHMANbHUX MaAmepianis.

2. Bonooimu ocnognumu memooamu
00CNi0XCeHD Y 2ay3i (Di3UUHO20 BUXOBAHHS
ma cnopmy.

3. Yminna euxopucmosysamu 3aeanvhi
8i0OMOCHI NPO AHANI3 OOKYMEHMANbHUX
mamepianie ma 0opooOKy pe3yibmamis
00CNIOMHCEHHS.

4. 3acmocosysamu pizHi Memoou HayKo8o2o




00CNIOIHCEHHS 8 X0OI eKCNePUMEHMATbHOL
pobomu.

5. Vmimu eghexmusno suxopucmosysamu
CYUACHY MeMOO0I02T10 HAYKOBO20 Ni3HAHHSA
HA HOBIMHI MemoOU HAYKOBUX 00CIIONCEHD.
6. Ilposooumu 06pob6KYy OmpumMarHux OaHux.
1. Bonooimu npasunamu nanucanmsi
KYPCOBUX MaA MA2iCmepcbKux pooim.

8. 30amuicmo npoghecitino npezenmyeamu
pe3yibmamu c80ix 00CI0IHCeHb HA
CMYOEeHMCbKUX HAYKOBUX KOHpepeHYisX.

9. Ksanighixosarno sioobpasxcamu
pe3yIbmamu HAyKo8UX O0CHIONCEHb Y
HAYKOBUX CIMAMMSX ma me3ax.

[ndopmarriitne 3a6e3neueHHs

Cunabyc, npezenmayitini mamepianu

Web-nocunanns Ha (ormc
JUCHUTUIIHKA) CHJIA0yC HaBYaIbHO1
MUCILMIUIIHA Ha BeOCanT1
bakynbTeTy (1IHCTUTYTY)

https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-
institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-

ta-zdorovya
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